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How to outline (アウトラインの作り方) 
ここではエッセイを実際に書きだす前の重要な作業、アウトラインの作り方に

ついて解説します 

 

Steps to make an outline (アウトライン作成ステップ) 

 

1. Check your topic before you actually start to make an outline 

アウトライン作成前にもう一度何について書くものなのかトピックを確認 

 

2. Your position statement (Thesis statement) should be written in your own words as 

your conclusion 

トピックを確認したら自分の thesis statement(意見、結論)を自分の言葉で書く 

 

3. Think about aspects or arguments (reasons) which support your conclusion 

(basically 2 or 3 aspects to support your conclusion) 

自分の Thesis statementを立証するための根拠、理由を 2つから 3つほど考え

て書き出す 

 

4. Think about the order of your argument for making more logical statement 

書きだした理由根拠をエッセイ中に書く順番を考え決める 

 

5. Write again your conclusion in other words. (Restate) 

もう一度自分の Thesis statementをなるべく違う単語を使って書き出す 

 

6. Then start writing your essay, looking back at your outline sometimes 

5 つのステップが終わったら実際に方向性を見失わないようにアウトライン

を時々見ながらエッセイを書き出す 

 

下にアウトラインのサンプルを載せてありますので参照ください。 
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了承を得ましたので、ある人のアウトラインをサンプルとして紹介します。 

 

Sample Outline 
 
Topic: Japanese people are now indifferent to what is going on in domestic 
politics, but some people say that they are more interested in world issues. 
What do you think about these issues? Japanese young people are not 
interested in Japan’s issues, but world issues? 
 
My position (Thesis statement): I believe that young people are interested 
in Japan’s issues, especially politics. 
 
Aspects: 
1. Politicians commit a crime, especially bribery, so people now watch 

them out carefully to prevent from such problems. 
 
2. The media give people a lot of information about politics in Japan. The 

media make them pay attention to politics. 
 

3. These days, the president has rapidly changed many times, so people try 
to know about political problems to change the current situation. 

 
 
Conclusion: Hence, I strongly believe that young Japanese people are more 

interested in Japan’s politics than international ones. 
 



                                         EER How To Outline 3 

Outlineの意味  

アウトラインはエッセイを書く上でとても重要なものです。 

時間がもったいない、面倒くさいからという理由で作らないという安易な行動

には出ないでください。むしろアウトラインを作らず、途中で何を書くか迷っ

てしまったり忘れてしまったほうがよりもったいないです。 

アウトラインはいわば方向を見失わないようにするための地図とコンパ

スのようなものです。  

誰も地図とコンパスを持たずに旅には出ないでしょう。 

アウトライン作成所要時間目安は 5分です。 

始めのうちは慣れずに苦労するかと思いますが、続けてください。 

一回慣れると、よりエッセイを効率的に書くことが出来るようになります。 

AIU入試の英語小論文は制限時間 90分なので時間配分を忘れずに。 

日頃から 90分の中でその 5分という目安を守るように書いて練習してみてくだ

さい。 
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Questions & Comments 

ここでは簡単にアウトライン作成方法を解説しました。先にも触れました通り、

アウトラインはエッセイを書く上でとても重要な役割を果たします。やり方は

各個人で違うかとは思いますが、くれぐれもエッセイを書いている途中に Topic

を忘れたり見失わないようにせめてメモだけでも取ることをおすすめします。 

もしわからないことや不明な点があればEERトップページのAsk Questionsかお

問い合わせフォームでお問い合わせくださいますようよろしくお願い申しあげ

ます。 

なお、この EER How to outlineはもっとくわしく解説して欲しいという需要が多

い場合に随時更新していきます。 

もし改善点や思ったことがあれば english.essay.reviser@gmail.com までご連絡

ください。 

 

English Essay Reviser作者 

 

*作者に無断でのドキュメントの転用、販売は一切禁止されています 

 


